ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ  2013 – 2014
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ
ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ : ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ - ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ

Το πρόγραμμα  αυτογνωσίας  υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος Αγωγής  Υγείας και έχει στόχο την πρόληψη και αντιμετώπιση προβλημάτων ψυχικής υγείας . Οι μαθητές που αποτελούν την ομάδα αυτογνωσίας, μέσα από την εφαρμογή βιωματικών μεθόδων και τεχνικών εμψύχωσης της ομάδας, μαθαίνουν να έρχονται σε επαφή με τα συναισθήματα και τις ανάγκες τους , να ενισχύουν την αυτοεικόνα και την αυτοεκτίμηση τους , να διαχειρίζονται καταστάσεις που προκαλούν άγχος και να βελτιώνουν την επικοινωνία τους με τους άλλους .
Στο πρόγραμμα συμμετέχουν οι μαθητές:
· Ανδρεάδη Γεωργία
· Βλάχου Ευγενία
· Βυζιηνού Αννα
· Δάικου Νικολέτα
· Δεληγιαννίδης Γιώργος
· Καβακά Μαρία
· Κανάκογλου Θεοδοσία
· Κουσουλάκη Ιφιγένεια
· Λινάρδος Δοξάκης
· Μαθιουδάκη Ουρανία
· Μπογά  Κατερίνα

· Τόρρα Μπαργιόλα

Υπεύθυνη προγράμματος : Σέρμπου  Μαρία
Συμμετοχή : Αγγελής  Βασίλης
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